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Commentaries for the Holy Week 

खजूर इतवार 

�वेश-गीत के बाद 

आज से पूजन-वष� का सब से महान व पु�य स�ताह आर�भ होता है। �वशषेकर 

अगला गु$वार, शु%वार, श&नवार तथा र�ववार वष�-भर म( सब से प�व) *दन ह,। इन *दन- म( 

घट0 मानव इ&तहास क1 सब स े मु2य व के340य घटना ईश-पु) येसु मसीह का दःुखभोग, 

मरण एवं पुन$;थान, माता कल0<सया पुनः हमारे सामने रखती है। हम =ी>तीय न केवल 

इन घटना ओं को ह0 देख(, पर3तु @ाथ�ना तथा &नAचय के साथ पूर0 तरह उनम( सD%य भाग 

ल(। 

आज का *दन @भु के दःुखभोग या खजूर र�ववार कहा जाता है। आज के *दन जब 

@भु ने ये$सालेम के ओर या)ा क1, तो लोग- ने उ3ह( राजा के $प म( >वागत Dकया। 

बेथा&नया से जुलूस म( राजा अपने राजाभीषेक एवं गEद0 पर बैठन ेये$सालेम आये, पर3तु इस 

राजा का मुकुट काँट- का मुकुट है और उनक1 गEद0 %ूस है। उ3ह-न ेमनुIय $प धारण करने 

का उEदेAय था हम( पाप के बंधनो से छुडाना।  

हम अपन ेउस �वजयी राजा के साथ अपन ेहाथ म( आ<शष द0 ग ई खजूर क1 डा<लयाँ 

लेकर जुलूस म( &नकलत ेह, िज3ह-न ेहमारे <ल ए एक धमासान लडा ई लडी। सचमुच हम आज 

भी उ3ह0ं येसु मसीह के जुलुस म( जात े ह, िजनके साथ उस पहले खजूर र�ववार के *दन 

यहूद0 लोग ग ए थे। येसु हमारे बीच तीन @कार से उपि>थत ह, - %ूस पर Nच3ह के Oप म(, 

उनके @&त&नNध पुरो*हत के $प म( और हम सब के $प म( जो उनके नाम पर यहाँ एकP)त 

हु ए ह,। 

यूखर0>त हम( कलवार0 पहाडी पर हु ए मुिQतकाय� क1 याद *दलाता व उसे साँ>काRरक 

Nच3ह- के $प मे उपि>थत करता है, जबDक खजूर के डा<लय- के साथ जुलूस मुिQतदाता के 

पुन$;थान का �वजय->म&ृत Nच3हं है। 

आज हम ये$सालमे म( @भु के @वेश क1 >म&ृत मनात े ह,: @भु येसु पा>का-रह>य 

स�प3न करन ेहेतु, ये$सालेम म( @वेश करत ेह,। जुलूस @भु का ये$सालेम म( समारोह0 @वेश 

क1 यादगार म( ह,। आ ई ए हम इन म( भQतीभावना से भाग ल(। 
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पु�य बहृ>प&तवार 

�वेश गीत के बाद 

आज क1 पूजन-�वNध म( म, आप सभी लोग- का हा*द�क >वागत करता (करती) हँू।  

आज पु�य बहृ>प&तवार है।  @भु येसु न ेलगभग तीन साल के साव�ज&नक जीवन को संप3न 

करत ेहुए दखु-भोग के पहले अपन े<शIय- के साथ पा>का भोजन Dकया।  आज के *दन हम 

इसी घटना का >मरण करत ेह,।  उस भोज के दौरान @भु न ेदो महान सं>कार- क1 >थापना 

क1 – यूखाRर>त एवं पुरो*हताई।  ये दोन- सं>कार कल0<सयाई जीवन के <लए बहुत ह0 

मह;वपूण� ह,।  हम इन दोन- सं>कार- के <लए @भु को ध3यवाद द(।  यूखाRर>तीय सं>कार 

हमारे =ी>तीय जीवन के Yोत और चरम Pब3द ूहै।  परम @साद हमारे @&त येसु के असीम 

@ेम का @माण है।  पुरो*हत- म( हम भले गडेRरये येसु स ेह0 <मलत ेह,।  संत योहन मRरया 

�वयानी कहत े ह,, “अगर मरे0 मुलाकात एक पुरो*हत और एक >वग�दतू से होती, तो म, 

>वग�दतू का अ<भवादन करन ेसे पहले पुरो*हत का अ<भवादन क$ँगा। >वग�दतू तो ईAवर का 

<म) है; लेDकन पुरो*हत ईAवर क1 ह0 जगह ले लेता है। स3त तेरेसा उस रा>त ेका चु�बन 

करती थी िजस रा>त ेसे पुरो*हत जाता था।”  कल0<सया के सभी पुरो*हत- के <लए �वशषेत: 

आज हमारे <लए यूखाRर>तीय ब<लदान चढ़ान े वाले पुरो*हत (पुरो*हत-) के <लए ईAवर से 

@ाथ�ना करत ेह, Dक ईAवर उ3ह( हमेशा प�व) बनाये रख(। 

म�हमा गान के पहले 

आज म*हमा गान गाया जाता है।  म*हमा गान के समय घं*टयाँ बजती ह,।  उसके 

बाद पा>का जागरण के म*हमा गान तक घंट0 नह0ं बजायी जाती है। 

पहला भाग: ईश-वचन का पठन: 

(पहला पाठ) 

पहले पाठ म( इYाए<लय- के पा>का भोज के बारे म( स�व>तार $प स ेबतलाया गया 

है। अ&त शी^ता से यह भोजन करन,े लोग- को बतलाया है। घर- के चौकट- पर इस पा>का 

मेमने का रQत लगाना है िजससे वह सब आनेवाले घोर �वप�_ से बच सक( ।  

(दसूरा पाठ) 

दसूरे पाठ म( @भु क1 अं&तम `यार0 के बारे म( बतलाया गया है Dक @भु न े Dकस 

@कार युखार0>त क1 >थापना क1 थी।  

(सुसमाचार) 

सुसमाचार म( सेवा क1 aेIटता का वण�न Dकया गया है। िजस @कार यहूद0 पा>का पव� 

<मY क1 गुलामी से मुQत होन े क1 यादगार0 म( मनात े थे, उसी @कार हम सभी को 

यूखRर>तीय अनुIटान म( भाग लेना है। आ ई ए हम सब भिQत-भाव से सुसमाचार सुन(। 
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�वचन के बाद 

येसु न ेअपन े<शIय- के साथ अं&तम भोज म( भाग लेत ेसमय भोजन पर से उठकर 

अपने कपड े उतारे और कमर म( अंगोछा बाँध <लया। तब वे परात म( पानी भरकर अपन े

<शIय- के पैर धोन ेऔर कमर म( बँध( अँगोछे से उ3ह( पोछन ेलगे।  उनके पैर धोने के बाद वे 

अपने कपड ेपहनकर Dफर बैठ गये और उन से बोले, “Qया तुम लोग समझत ेहो Dक म,न े

तु�हारे साथ Qया Dकया है?  तुम मुझे गुO और @भु कहत ेहो और ठdक ह0 कहत ेहो, Qय-Dक 

म, वह0 हँू। इस<लये य*द म, - तु�हारे @भु और गुO - न ेतु�हारे पैर धोये है तो तु�ह( भी एक 

दसूरे के पैर धोने चा*हये।” उसी घटना का >मरण करत ेहुए अब पुरो*हत कुछ लोग- के पैर 

धोय(गे।  आइए हम भिQत-भाव इस �वNध म( भाग ल।े  

�साद-�ाथ�ना के बाद 

@साद @ाथ�ना के बाद मु2य याजक ब<लवेद0 पर रखे गये परम @साद के सामने घुटन े

टेकत ेह,।  वे धूपदान म( धूप डाल कर परम @साद को धूप चढ़ात ेह,। इस अवसर पर परम 

@साद के आदर म( गीत गाया जाता है।  त;पAचात परम @साद को जुलूस म( �वशेष र0&त से 

तैयार क1 गयी वेद0 पर ल ेजाया जाता है।  %ूस-वाहक सबसे आगे चलता है। मोमब_ी-वाहक 

और धूपदान-वाहक परम @साद लेकर चलने वाले याजक के आगे-आगे चलत ेह,।  �वशषे वेद0 

तक पहँुचने पर याजक परम @साद को @&तिIठत करत े ह, और उसे धूप चढ़ात े ह,।  इस 

अवसर पर �वAवासी समुदाय “इस महान सं>कार” गीत गात ेह,।  त;पAचात रात के 12 बज े

तक आराधना होगी।  @भु न ेअपनी @ाणपीड़ा के समय अपन े<शIय- से उनके साथ जागत े

रहने तथा @ाथ�ना करन ेको कहा था।  आइए हम भी @भु येसु क1 @ाणपीड़ा पर मनन-hयान 

करत े हुए इस आराधना म( भाग ल(।  ब<लवेद0 के कपड े &नकाल कर उसे खाल0 छोडा जाता 

है।  आइए हम सब इस जुलूस म( शा<मल होकर परम @साद म( उपि>थत @भु क1 आराधना 

कर(। 
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पु�य शु%वार 

��तावना 

आज पु�य शु%वार है।  आज सारा =ी>तीय समुदाय येसु न ेकलवार0 पहाड़ी पर जो 

ब<लदान चढ़ाया था उसी का >मरण करता है। इiा&नय- के प) के अhयाय 9 वाQय 12 से 

14 म( हम पढ़त ेह,, “उ3ह-न ेबकर- तथा बछड़- का नह0ं, बिkक अपना रQत ले कर सदा के 

<लए एक ह0 बार परमपावन >थान म( @वेश Dकया और इस तरह हमारे <लए सदा-सव�दा रहन े

वाला उEधार @ा�त Dकया है।  याजक बकर- तथा सांड़- का रQत और कलोर क1 राख अशुEध 

लोग- पर &छड़कता है और उनका शर0र Dफर शुEध हो जाता है। य*द उस म( प�व) करन ेक1 

शिQत है, तो Dफर मसीह का रQत, िजसे उ3ह-ने शाAवत आ;मा के Eवारा &नदlष ब<ल के $प 

म( ईAवर को अ�प�त Dकया, हमारे अ3तःकरण को पाप- से Qय- नह0ं शुEध करेगा और हम( 

जीव3त ईAवर क1 सेवा के योmय बनायेगा?”  उसी ब<लदान के Eवारा ह0 हम( पाप- क1 nमा 

@ा�त है।   

पुरातन पर�परा के अनुसार आज कल0<सया <म>सा ब<लदान नह0ं चढ़ाती है।  

ब<लवेद0 अनावतृ तथा अनलकृंत रहती है।  आज के समारोह के चार @मुख भाग ह, : पहला 

श`द समारोह, दसूरा �वAवा<सय- के &नवेदन, तीसरा %ूस क1 उपासना और चौथा परम @साद 

क1 �वNध। 

सबसे पहले @वेश-�वNध म( @वेश गीत नह0ं होता।  पुरो*हत ब<लवेद0 के सामने अIठांग 

@णाम कर मौन $प से @ाथ�ना करत ेह,।  सभी �वAवासी खड़ ेहोकर मौन साध कर उनके 

साथ @ाथ�ना करत ेह,।  त;पAचात वे &नवेदन पढ़त ेह,।  &नवेदन के बाद हम प�व) o3थ से 

पाठ सुन(गे।  इस म( @भु येसु के दखुभोग का �ववरण भी शा<मल है।  आइए हम भिQत-भाव 

से इन प�व) �वNधय- म( भाग ल(। 

�व�वा�सय! के "नवेदन 

आज �वAवा<सय- के &नवेदन म( �वAव तथा मानव जा&त क1 सभी ज़$रत- को ईAवर 

को सम�प�त करत ेहुए दस �वशषे @ाथ�नाएं चढ़ायी जाती ह,।  याजक हरेक &नवेदन के पहले 

�वAवासी समदुाय को @ाथ�ना के <लए &नमं)ण देत ेह,।  थोडा समय मौन रहने के बाद वे 

&नवेदन पढ़त ेह,।  &नवेदन के समय सभी �वAवासी <सर झुका कर खड े रहत ेह, (या घुटन े

टेकत ेह,)।  आइए हम मु2य याजक के साथ <मल कर अपने &नवेदन- को ईAवर के समn 

सम�प�त कर(। 

पावन #ूस क% उपासना 

अब हम आज के समारोह के तीसरे भाग म( @वेश कर रहे ह,।  कुRरि3थय- के नाम 

संत पौलुस के पहले प) के अhयाय 1 वाQय 22 से 24 म( स3त पौलुस कहते ह,, “यहूद0 

चम;कार माँगत ेऔर यूनानी rान चाहत ेह,, Dक3तु हम %ूस पर आरो�पत मसीह का @चार 



 
 

w
w

w
. j

a
y

e
su

.c
o

m
   

   
   

   
   

   
P

a
g

e
5

 

करत े ह,। यह यहू*दय- के �वAवास म( बाधा है और गै
़
र-यहू*दय- के <लए ’मूख�ता’।  Dक3तु 

मसीह चुने हुए लोग- के <लए, चाहे व ेयहूद0 ह- या यूनानी, ईAवर का सामtय� और ईAवर क1 

@rा है”।  उसी प) के अhयाय 2 वाQय 1 और 2 म( वे कहत ेह,, “भाइयो! जब म, ईAवर का 

स3देश सुनान ेआप लोग- के यहा ँआया, तो म,ने श`दाड�बर अथवा पाि�ड;य का @दश�न नह0ं 

Dकया।  म,ने &नAचय Dकया था Dक म, आप लोग- स ेईसा मसीह और %ूस पर उनके मरण के 

अ&तRरQत Dकसी और �वषय पर बात नह0ं क$ँगा।”  %ूस हमार0 पहचान है और %ूस का 

Nचvन हमार0 सुरnा है।  उसी से ह0 हमारे @भु ने हम( बचाया। 

अब मु2य याजक %ूस का अनावरण कर(गे।  %ूस लेकर परुो*हत वेद0 क1 ओर 

आय(गे।  उनके साथ जलती मोमबती लेकर वेद0-सेवक चलत ेह,।  जुलूस के दौरान @भु के 

घाव- को *दखात े हुए मु2य याजक तीन बार बोल(गे, “%ूस के काठ को देwखए, िजस पर 

संसार के मुिQतदाता टंग ेथे”।  तीन- बार �वAवासी लोग घुटने टेकत ेहुए उ_र द(ग,े “आइए, 

हम इसक1 आराधना कर(”।  उसके बाद %ूस आदर के साथ एक वे*दका पर रखा जायेगा।  

पहले पुरो*हत और उनके बाद �वAवासीगण जुलूस म( आकर भिQत-भाव से %ूस का चंुबन 

करत ेह,। 
 

परम �साद क% �व(ध 

अब हम आज के समारोह के अं&तम चरण म( पहँुच रहे ह,।  आज <म>सा ब<लदान 

चढ़ाया नह0ं जाता है।  बिkक कल के <म>सा ब<लदान म( आ<शष Dकया गया परम @साद 

�वAवा<सय- को @दान Dकया जाता है।  आइए हम खड़े होकर परम @साद oहण करने के 

<लए अपने आप को तैयार कर(। 

परम �साद के बाद 

अब पुरो*हत अं&तम @ाथ�ना तथा �वAवा<सय- पर आ<शष क1 @ाथ�ना कर(गे।  उसके 

बाद हम सब मौन हो कर अपन ेअपन ेघर जाय(गे।  हम श&नवार रात के जागरण तक का 

समय मनन-Nचतंन तथा @ाथ�ना म( Pबताय(गे।  श&नवार को कल0<सया <म>सा ब<लदान नह0ं 

चढ़ाती है। ब<लवेद0 अनलंकृत तथा अनावतृ रहती है।  जागरण क1 �वNध श&नवार रात .... 

बजे शु$ होगी।  साथ म( मोमब_ी ले कर पा>का जागरण क1 �वNध म( म( भाग लेने 

आइएगा। 
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पा>का जागरण 

��तावना 

पा>का जागरण के इस समारोह म( म, आप सभी लोग- का हा*द�क >वागत करता / 

करती हँू।  प�व) बाइPबल कहती है, “य*द मसीह नह0 ंजी उठे, तो आप लोग- का �वAवास zयथ� है 

और आप अब तक अपने पाप- म( फंसे ह,।  इतना ह0 नह0,ं जो लोग मसीह म( �वAवास करते हुए मरे ह,, 

उनका भी �वनाश हुआ है।  य*द मसीह पर हमारा भरोसा इस जीवन तक ह0 सी<मत है, तो हम सब 

मनुIय- म( सब से अNधक दयनीय ह,।  Dक3तु मसीह सचमुच मतृक- म( से जी उठे। जो लोग म;ृयु म( 

सो गये ह,, उन म( वह सब से पहले जी उठे।  चँूDक म;ृयु मनुIय Eवारा आयी थी, इस<लए मनुIय 

Eवारा ह0 मतृक- का पुन$;थान हुआ है।  िजस तरह सब मनुIय आदम (से स�ब3ध) के कारण मरते 

ह,, उसी तरह सब मसीह (से स�ब3ध) के कारण पुनज{�वत Dकये जाय(गे” (1 कुRरि3थय- 15:17-22) 

@भु येसु अपनी म;ृयु के बाद तीसरे *दन जी उठत े ह,।  यह0 हमारे =ी>तीय �वAवास का 

आधार है।  आज हम इसी का ;यौहार मना रहे ह,।   

  आज के समारोह के चार मु2य भाग ह, : पहला, नयी आग तथा पा>का मोमब_ी 

क1 आ<शष; दसूरा, श`द समारोह; तीसरा, प�व) जल क1 आ<शष और चौथा, यूखाRर>तीय 

समारोह। 

अब नयी आग तथा पा>का मोमब_ी क1 आ<शष होगी।  उसके बाद पा>का मोमब_ी 

नयी आग से @�व<लत क1 जायेगी।  पा>का मोमब_ी पुनज{�वत @भु =ी>त का @तीक है।  

उसे @�व<लत करन े के बाद हम उसे आदर के साथ जुलूस म( ले जाकर Nगरजा घर म( 

@&तिIठत कर(गे।  धूपदान वाहक याजक के आग-ेआगे चलेगा।  जुलूस के दौरान तीन बार 

याजक घोषणा कर(गे “=ी>त क1 �यो&त”  �वAवासीगण इसके जवाब म( “ईAवर को ध3यवाद” 

कह(गे।  दसूर0 बार “=ी>त क1 �यो&त” क1 घोषणा के बाद सभी लोग अपनी अपनी मोमब_ी 

पा>का मोमब_ी से जला ल(गे। 

Nगजा�घर म( @वेश करने के बाद याजक पा>का मोमब_ी को @&तिIठत कर उसे धूप 

चढ़ाय(गे।  त;पAचात �यो&त का गुणगान गाया जायेगा।  इस अवसर पर सभी लोग जलती 

मोमब_ी लेकर भिQत-भाव से खडे रह(गे। 

श*द समारोह 

(अब आप अपनी मोमब_ी बुझा सकत ेह,।)  अब हम आज के समारोह के दसूरे भाग 

– श`द समारोह - म( @वेश कर रहे ह,।  आज क1 पूजन-�वNध के <लए 9 पाठ &नधा�Rरत Dकये 

गये ह, 7 पुराने �वधान से और 2 नये �वधान से।  इनम( से पुराने �वधान के 3 पाठ और 

नये �वधान के दो पाठ अ&नवाय� माने जात ेह,।  ये पाठ मुिQत के इ&तहास को संnेप म( 

हमारे सामने रखत े ह,।  पुरान े �वधान के पाठ- के बाद म*हमा गान गाया जायेगा।  उस 

समय वेद0 क1 मोमब�_याँ @�व<लत क1 जाय(गी और घं*टयाँ बजायी जाय(गी।  आइए हम इन 

पाठ- को भिQतपूण� �दय से सुन(। 
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प�व, जल क% आ�शष 

अभी हम आज के तीसरे भाग म( @वेश कर रहे ह,।  बप&त>मा क1 @&तrा एँ दोहराना। 

इस भाग का के34 Pब3द ुहै हमारा बप&त>मा का रह>य िजसम( =ी>त का @काश हम( सब से 

पहले *दया गया है। बप&त>मा Eवारा हम पाप के @&त मर ग ए िजससे Dक =ी>त के साथ 

Dफर से जी उठे और ईAवर के <ल ए जीना सीख(।  

हमारे दै&नक जीवन म( जल बहुत ह0 मह;वपूण� है। हम Dकसी न Dकसी $प म( पानी 

का उपयोग करत े ह0 रहत े ह,। पानी के बगैर हमारा जीवन नाममुक1न है। इतना ह0 नह0ं 

अ3य धम� के लोग भी अपन ेधम� म( जल को @मुख >थान देते ह, Qय-Dक जल शुEधता का 

@तीक है। सिृIट के आर�भ से ह0 ईAवर का आ;मा �वशाल जलासय म( �वhयामान था। यह 

जल हम( >मरण कराता है Dक इस जल के माhयम म( से @भु क1 शिQत से इiाह0म के 

वंशज- न ेसूखे पाँव लाल सागर पार Dकया और Dफराउन क1 गुलामी से मुQत हु ए।  

यद�न नद0 के जल म( @भु येसु ने योहन से बप&त>मा oहण Dकया था। @भु येस ु

अपने <शIय- को जल से बप&त>मा देन ेक1 आrा द0 थी। इस जल के माhयम से हमारे 

बप&त>मा सं>कार के Eवारा =ी>त का @काश हम @;येक जन म( @वेश करता है।  

अब मु2य याजक प�व) जल क1 आ<शष कर(ग।े  उसके बाद हम अपन ेबप&त>मा क1 

@&तrाएं दोहराय(गे। बप&त>मा क1 @&तrाएं दोहराने से पहले हम अपनी अपनी मोमब�_य- 

को जला ल(गे। 

यूखा1र�तीय समारोह 

(आप अपनी मोमब�_याँ बुझाय(।)  अब हम यूखाRर>तीय समारोह म( @वेश कर रहे ह,।  

आइए हम एकता तथा �वAवास के साथ इस यूखाRर>तीय ब<लदान म( भाग ल(। 

 


