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प҄रवार मЋ मले-िमलाप की िविध 
काथ҅लक कलीिसया की धमि̊श˘ा 1430-31 

“पѴाЀाप तथा तप̂या करन ेका ̼भ ुयसे ुका आہान उनके पहल ेके निबयЗ के आہान के समान नहЂ हЎ िज˵हЗन ेटाट 

पहनन,े राख मЋ बठैन,े उपवास, ̼ाय҅ѴЀ जसै ेबाहरी कायИ ंपर जोर िदया था।  पर˵त ुयसे ुन ेआ˵त҄रक पѴाЀाप 

और बदलाव के ҅लए लोगЗ को ̼े҄ रत िकया।  यह मनोभाव भी ̼ाय҅ѴЀ के काय ̊करन े की ̼रेणा दतेा ह।ै 

आ˵त҄रक पѴाЀाप स ेता˱पय ̊हमारे जीवन के पनुम ू˚˽ यांकन, परेू ϶दय स ेईѶर के पास वापस लौट आन,े पापЗ 

को छोड़न,े पापЗ स ेम ुहँ मोड़न ेऔर अपन ेिकय ेगय ेपापЗ के ҅लए अफसोस स ेह।ै  इस के अित҄रл, वह हमЋ 

ईѶर की दया तथा कृपा पर िनभर̊ रह कर एक नया जीवन ̼ारंभ करन ेकी ̼रेणा ̼दान करता ह।ै“ 

̼̂तावना 
(हमЋ िवशषे कर ̼ाथन̊ा के ќारा अपन ेआप को ̼भ ुईѶर की ˘मा ̼ाѮ करन ेके ҅लए तयैार करना चािहए।  हमЋ ̼भ ुयसे ुके जीवन तथा िश˘ा के 

आधार पर अपन ेѳवहार तथा कमИं को जाचँ कर ̼भ ुस ेअपन ेपापЗ के ҅लए ˘मा की याचना करनी चािहए।) 
(इस के ҅लए अपन ेघर के ̼ाथन̊ा के कमरे या जगह पर एक टेबल को सजा कर उस पर ̨ूिसतϽप तथा मो˺बЀी रखЋ और प҄रवार के सद̂य उस 

के सामन ेएक̷ हЗ। ) 

गीत 
(एक उपयлु गीत गायЋ।) 

िपता और प ु̷  और पिव̷ आ˱मा के नाम पर। आमने। 
(पिव̷ आ˱मा स ेआ˱म˙ान तथा ईѶर पर भरोस ेके ҅लए ̼ाथन̊ा करЋ।) 

ह ेपिव̷ आ˱मा, स˧ची ˩योित, ̼˙ा, ˙ान तथा समझदारी के ͇ोत, एक अ˧छे मलेिमलाप की तयैारी मЋ मरेी सहायता कर।  

मरेे मन को आलोिकत कर और अब मझु ेअपन ेपापЗ को याद करन ेमЋ मदद कर।  मझु ेअपन ेबरेु कमИं का एहसास 

करा और ऐस ेअवसरЗ का भी जब जो भल ेकाय ̊मЎ कर सकता था उ˵हЋ नहЂ िकया।  मझु ेअपन ेपापЗ के ҅लए 

हािदक̊ खदे का अनभुव करा तािक मЎ पѴाЀाप कर के अपन ेपापЗ के ҅लए ˘मा ̼ाѮ कर सकँू।  आमने ! 

पिव̷ वचन की िविध 
(पिव̷ वचन हमЋ अपन ेपापЗ का बोध कराता तथा पѴाЀाप करन ेकी ̼रेणा ̼दान करता ह।ै) 
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पहला पाठ 

इसायाह 43:1-3 अथवा एज़िेकएल 18:20-32 अथवा योएल 2:12-14 

̂तो̷ 32 

अनवुाˢय : ह े̼भ,ु अपनी दया स ेमरेे पापЗ को ˘मा कर। 

1. ध˵य ह ैवह, िजसका अपराध ˘मा ϴआ ह,ै िजसका पाप िमट गया ह!ै ध˵य ह ैवह िजस ेईѶर दोषी नहЂ मानता, िजसका 

मन िन́कपट ह!ै 

2. जब तक मЎ मौन रहा, तब तक मरेे िनर˵तर कराहन ेस ेमरेी ह҄ѐयाँ छीजती रहЂ; ˢयЗिक िदन-रात मझु पर तरेे हाथ का 

भार था। मरेा शҚл-रस मानो ̪ी́म के ताप स ेसखूता रहा। 

3. मЎन ेतरेे सामन ेअपना पाप ̂वीकार िकया, मЎन ेअपना दोष नहЂ िछपाया। मЎन ेकहा, "मЎ ̼भ ुके सामन ेअपना अपराध 

̂वीकार कϽँगा"। तब तनू ेमरेे पाप का दोष िमटा िदया। 

4. इस҅लए सकंट के समय ̼˱यके भл तझु स े̼ाथन̊ा करता ह।ै बाढ़ िकतनी ऊँची ˢयЗ न उठे, िक˵त ुजलधारा उस ेनहЂ 

छू पायगेी। 

5. ̼भ!ु त ूमरेा आͅय ह।ै त ूसकंट स ेमरेा उјार करता और मझु ेशाқ˵त के गीत गान ेदतेा ह।ै 

6. मЎ तझु ेिश˘ा द ूगँा, तमु को माग ̊िदखाऊँगा; तु˺ हЋ परामश ̊द ूगँा और त ु˺ हारी र˘ा कϽँगा। 

7. नासमझ घोड़े या ख˧चर-जसै ेन बनो, िज˵हЋ लगाम और रास स ेबा˴य करना पड़ता ह;ै नहЂ तो व ेत ु˺ हारे वश मЋ नहЂ 

आत।े दѺु को बϴत स ेदःुख झलेन ेपड़त ेहЎ, िक˵त ुजो ̼भ ुपर भरोसा रखता ह,ै उस े̼भ ुकी कृपा घरेे रहती ह।ै 

8. धिमय̊З! उ˽लिसत हो कर ̼भ ुमЋ आन˵द मनाओ। तमु सब, िजनका ϶दय िन́कपट ह,ै आन˵द के गीत गाओ। 

दसूरा पाठ 

रोिमयЗ 6:16-23 अथवा एफेिसयЗ 2:1-10 

ससुमाचार 

मЀी 18:12-14 अथवा लकूस 19:1-10 अथवा लकूस 23:39-43 
(कुछ समय के ҅लए मौन साध कर ईѶर की अपार दया, पѴाЀाप, पाप-̂वीकार, ̼ाय҅ѴЀ तथा भलाई के काय ̊करन ेकी हमारी आव̀यकता 

पर मनन ् -िचंतन करЋ) 
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अ˵तकरण की जाचँ 
(इस समय अपन ेछोटे-बड़े सब पापЗ को पѴाЀापपणू ̊϶दय स ेयाद करЋ। जो भी पाप हमन ेईѶर की आ˙ा तथा कलीिसया के िनयमЗ के िवϼ˴द 

िकय ेहЎ, उन सब को याद करЋ और यह एहसास करЋ िक उन पापЗ के ќारा मЎन ेअपन े̼मेमय ̂विगक̊ िपता को चोट पϴचँायी ह।ै  करण 
तथा अकरण (commission and omission) के पापЗ को याद करЋ।) 

पछताव ेकी िवनती 

ह ेमरेे ईѶर, मЎ िदल स ेउदास ϵ ँिक मЎन ेतरेी असीम भलाई और बड़ाई के िवϽј अपराध िकया ह।ै मЎ अपन ेसब पापЗ स ेबरै 

और घणृा करता ϵ,ँ इस҅लए िक त,ू ह ेमरेे ईѶर, जो मरेे परेू ̼मे के इतन ेयोˤय ह,ै मरेे पापЗ स ेनाराज हो जाता ह।ै 

और मЎ यह ढढ़ृ सकं˽प करता ϵ ँिक तरेी पिव̷ कृपा स,े तरेे िवϽј अपराध और कभी नहЂ कϽँगा और पाप के 

ज़ो҅खमЗ स ेदरू रϵगँा। आमने।  
(थोडी दरे मौन साधन ेके बाद) 

 भाईयЗ (और बहनЗ), मЎ सवश̊Қлमान ्ईѶर और आप लोगЗ के सामन,े ̂वीकार करता ϵ ँिक मЎन ेमन-वचन-कम ̊स ेऔर 

अपना कतѳ̊ परूा न करन ेस ेबार-बार पाप िकया ह;ै (छाती पीट ल)े मЎ अपना दोष ̂वीकार करता ϵ।ँ  इस҅लए मЎ 

ध˵य कँुवारी म҄रयम स,े सब ̂वगद̊तूЗ, सब सतंЗ और आप लोगЗ स े- भाइयЗ (और बहनЗ), - िवनती करता ϵ ँ- 

िक आप लोग मरेे ҅लए ̼भ ुईѶर स े̼ाथन̊ा करЋ। 

ह े̼भ ुदया कर! 

ह े̩ी̂त दया कर! 

ह े̼भ ुदया कर! 

दया-याचना का गीत 
 (दया-याचना का कोई गीत गायЋ) 

अिंतम ̼ाथन̊ा 

ह े̼भ ुयसे,ु मЎ तझु ेध˵यवाद दतेा ϵ ँˢयЗिक तनू ेमझु मЋ पѴाЀाप उ˱प˵न िकया और मझु े˘मा ̼दान की।  मЎ तझु स ेिवनती 

करता ϵ ँिक मरेी सहायता कर तािक मЎ िफर कभी पाप कर तझु स ेअलग न हो जाऊँ।  ह ेमाता म҄रया, मरेे ҅लए 

̼भ ुयसे ुस े̼ाथन̊ा कर!  ह ेमरेे सरं˘क दतू मरेी र˘ा कर। 

ध˵यवाद का गीत 


