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ाथना :-  ह े भु यसेु  ,त ूचाहता ह ै क हम तरेे आनंद के भागी 
बन और हमारा आनंद प रपूण हो। त ूहमारे दखु -दद 
को अपने ऊपर लेता और हमारे बोझ को हलका करता 

ह।ै  हम यह वर द े क तेरे आगमन से हमारे दखु आन द 
म बदल जाये  ,त ूजो  िपता और पिव  आ मा के साथ 
युगानुयुग जीिवत रहता और रा य करता ह।ै आमेन। 

आगमन का चौथा इतवार 
िवषय :- ेम 
ईशवचन :-  योहन 15:13-15  -  “ इस से बडा ेम कसी का नह  

क कोई अपने िम  के िलय ेअपन े ाण अ पत कर द।े  
य द तुम लोग मेरी आ ा  का पालन करते हो, तो 
तुम मेरे िम  हो।  अब स ेम तु ह सेवक नह  क गँा। 
सेवक नह  जानता क उसका वामी या करने वाला 
ह।ै मने तु ह िम  कहा ह ै य क मने अपन ेिपता स ेजो 
कुछ सुना वह सब तु ह बता दया है। 

ाथना :-  ह े ेमी येसु। त ू ेम का ोत तथा प रपूणता ह।ै  
हमारे दल  म सब  के ित ेम भर दे ता क हम तरेे 
समान श ु  को भी यार कर सक तथा उ ह मा कर 
व गक िपता क  स ी संतान बन।  तू जो िपता और 

पिव  आ मा के साथ युगानुयुन जीिवत रहता और 
रा य करता ह।ै  आमेन। 
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आगमन पु पाजंिल Advent Wreath 
(Following are the Prayers for the lighting of 

candles of the Advent wreath on the four Sundays 

of Advent.  Hope, Peace, Joy and Love are the 

themes for the four Sundays.  As the entrance 

procession reaches the altar, the Priest proclaims 

the Word of God given and recites the respective 

prayer before he lights the candle.  Then he goes 

to the altar.  The entrance hymn may be paused 

for this ritual.) 

तावना 
(This may be read on the first Sunday of 

Advent before the lighting of the first Advent 

Candle) 
आगमन काल इंतज़ार का समय ह।ै  करीब दो हज़ार वष 

पहल े ई र मनु य बन कर इस दिुनया म आये।  तीन दशक 
मनु य  के बीच रहन ेके बाद उ ह ने अपना सावजिनक जीवन 
शु  कया।  लगभग तीन वष  के अपन ेसावजिनक जीवन म 
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हम तेरी शांित का एहसास करा और हमारी घबराहट 
और बेचैनी दरू कर  ,तू जो िपता और पिव  आ मा के 
साथ युगानुयगु जीिवत रहता और रा य करता ह।ै  
आमेन। 

आगमन का तीसरा इतवार 
िवषय :- आन द 
ईशवचन :- 1 योहन 1:1-4  -  “ हमारा िवषय वह श द ह,ै जो 

आ द से िव मान था। हमन े उसे सुना ह।ै हमने उस े
अपनी आंख  स ेदखेा ह।ै हमन ेउसका अवलोकन कया 
और अपन े हाथ  स े उसका पश कया ह।ै वह श द 
जीवन ह ै और यह जीवन कट कया गया ह।ै यह 
शा त जीवन, जो िपता के यहा ँथा और हम पर कट 

कया गया ह-ै हमने इसे दखेा ह,ै हम इसके िवषय म 
सा य दतेे ओर तु ह इसका स देश सुनाते ह।  हमन ेजो 
देखा और सुना ह,ै वही हम तुम लोग  को भी बताते ह, 
िजसस े तुम हमारे साथ िपता और उस के पु  ईसा 
मसीह के जीवन के सहभागी बनो।   हम तु ह यह िलख 
रह ेह, िजसस ेहम सब  का आन द प रपूण हो जाये।“ 
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छेड़ते ह: "कहा ँह ैतु हारा ई र?"  ... दन म म भ ु

क  कृपा के िलए तरसता ,ँ रात को म अपन ेजीव त 
ई र क  तुित गाता ।ँ“ 

ाथना : - ह े भ ु येसु  ,त ूही हमारी आशा ह।ै जैसे हम आगमन 
काल म वेश कर रह ेह ,त ूहमारे दय म आशा जगा 

दे ता क हम अपन ेजीवन को तेरे आगमन के िलए यो य 
रीित से तैयार कर सक त ूजो िपता और पिव  आ मा 

के साथ युगानुयुग जीिवत रहता और रा य करता ह।ै 
आमेन। 

आगमन का दसूरा इतवार 
िवषय :- शांित 
ईशवचन :-  योहन 14:1,27 - “तु हारा जी घबराय ेनह । ई र 

म िव ास करो और मुझ म भी िव ास करो!   ... म 
तु हारे िलय े शांित छोड जाता ।ँ अपनी शांित तु ह 

दान करता ।ँ वह संसार क  शांित-जसैी नह  ह।ै 
तु हारा जी घबराये नह । भी  मत बनो।“ 

ाथना :- ह े भु ,तू शाि त का राजा ह।ै  तेरे िवषय म नबी 
इसायाह न ेभिव यवाणी क  थी क तू  सदा के िलए 

शाि त, याय और धा मकता का सा ा य थािपत 

करेगा  )इसायाह 9:6( ।   हम तुझ स ेिवनती करत ेह क  
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उ ह ने लोग  को वगरा य के आगमन का सुसमाचार सुनाया 
और उसका अनुभव कराया।  त  प ात ् वे दखु भोग कर ू स पर 
मर कर तीसरे दन जी उठे।  चालीस दन तक अपन ेिश य  को 
कई बार दशन देकर उ ह ने उ ह पनुज िवत होने का माण 
दया। फर वे वग म आरोिहत कये गये।  हम िव ास करत ेह 
क वे मानवजाित के यायकता के प म संसार के अंत म फर 

आयगे।  हम उनके आगमन क  ती ा म अपना जीवन िबताते 
ह।  आगमन पु पांजिल इसी इंतज़ार का तीक ह।ै  इन चार 
स ताह  म कलीिसया येसु के अ दतू संत योहन बपित ता के 
संदशे पर मनन चंतन करते ए येसु को हण करन े के िलए 
अपन ेआप को तैयार करती ह।ै 

काथिलक कलीिसया क  पर परा के अनसुार, आगमन 
काल म आगमन-पु पांजिल को सजाया जाता ह ैिजसम चार या 
पाँच मो पि याँ रखी जाती ह। आगमन काल म इन चार 
मो बि य  को जलाया जाता ह।ै आगमन के पहले रिववार से 
पहली मो बि  जलायी जाती ह;ै इस कार मश: आगमन के 

दसूरे रिववार स े दसूरी, तीसरे रिववार से तीसरी, चौथे 
रिववार से चौथी मो बि  जलायी जाती ह।ै 

इन मोमबि य  का रंग अलग-अलग हो सकता ह,ै 

ले कन पहली, दसूरी और चौथी मोमबि य  का बगनी होना 

आम बात ह,ै जब क तीसरी लाल या गुलाबी रंग क  होती ह।ै 
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अ सर, पांचव  सफेद मोमब ी को पु पांजिल के बीच म रखा 
जाता ह ैऔर समस के दन ही उसे जलाया जाता ह।ै चार 
मो पि याँ आगमन क  ती ा के चार स ाह का ितिनिध व 
करती ह। 

पहला आगमन-मोमब ी: पहली मोमब ी आशा का 
तीक ह।ै यह भिव यव ा  क  याद म भिव यवाणी 

मोमब ी के प म भी जानी जाती ह,ै िवशेष प से इसायाह, 
िज ह ने मसीह के ज म क  भिव यवाणी क  थी। यह आन ेवाल े
मसीह क  ती ा म महसूस क  गई याशा का तीक ह।ै 

दसूरी आगमन-मोमब ी: दसूरी मोमब ी िव ास का 
तीक ह।ै यह बेथलहमे मोमब ी के प म भी जानी जाती ह,ै 

म रयम और यूसुफ क  बथेलहमे-या ा को दशाती ह।ै 
तीसरी आगमन-मोमब ी: तीसरी मोमब ी सामा य 

प स े गुलाबी रंग क  होती ह ै और खुशी का तीक ह।ै यह 
मोमब ी गुलाबी ह ै  य क गुलाब का रंग आनंद का तीक ह।ै 
इस े चरवाह  क  मोमब ी के प म भी जाना जाता ह।ै 
आगमन का तीसरा रिववार हम येसु के ज म पर दिुनया क  
खुशी क  याद दलाता ह।ै यह इस बात को भी उजागर करता है 
क िव ासीगण आगमन के म य- बंद ुपर प चँ गए ह। 

चौथी आगमन-मोमब ी :- चौथी मोमब ी आगमन के 
अंितम स ाह को िचि हत करती ह ै य क हम अपन े
उ ारकता के ज म क  आशा करत े ह। यह अिंतम मोमब ी, 
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िजसे वगदतू क  मोमब ी के प म भी जाना जाता ह,ै शांित 
का तीक ह।ै यह हम वगदतू  के संदशे क  याद दलाती ह ै
“ वग म ई र क  मिहमा और पृ वी पर मानव  को शांित” 

(लकूस 2:44)। 
इस कार आगमन-पु पांजिल हम यसेु के आगमन क  

आशा और खशुी को िव ास तथा ेम के साथ मनाने के िलए 
े रत करती ह।ै येसु मनु य बन कर स दय  पहल ेबेथेलहमे के 

गोशाले म आये। यसे ुआज भी परम साद म, ईशवचन म तथा 
ज़ रतमंद  म हमारे पास आत ेह। हमारी मृ यु पर तथा संसार 
के अंत म भ ुआयगे। हम इन सभी रह य  को दय म संिचत 
रखते ए आगमन काल म वेश कर। अपन े दय मं दर को 
उनके आगमन के िलए तैयार करने तथा सजाने म भु हमारी 
मदद कर। 

आगमन का पहला इतवार 
िवषय :- आशा 
ईशवचन :- तो  42:2-4 ,9  -  “ ई र! जैस ेह रणी जलधारा के 

िलए तरसती ह,ै वैसे मेरी आ मा तेरे िलए तरसती ह,ै 

मरेी आ मा ई र क , जीव त ई र क  यासी ह।ै म 

कब जा कर ई र के दशन क ँ गा?  दन-रात मरेे आँस ू
ही मेरा भोजन ह।ै लोग दन भर यह कहत े ए मुझ े


