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ᮧाथᭅना :-  ह ेᮧभु यसेु  ,त ूचाहता ह ैᳰक हम तरेे आनंद के भागी 
बनᱶ और हमारा आनंद पᳯरपूणᭅ हो। त ूहमारे दखु -ददᭅ 
को अपने ऊपर लेता और हमारे बोझ को हलका करता 

ह।ै  हमᱶ यह वर द ेᳰक तेरे आगमन से हमारे दखु आन᭠द 
मᱶ बदल जाये  ,त ूजो  िपता और पिवᮢ आ᭜मा के साथ 
युगानुयुग जीिवत रहता और रा᭔य करता ह।ै आमेन। 

आगमन का चौथा इतवार 
िवषय :- ᮧेम 
ईशवचन :-  योहन 15:13-15  -  “ इस से बडा ᮧेम ᳰकसी का नहᱭ 

ᳰक कोई अपने िमᮢᲂ के िलय ेअपन ेᮧाण अᳶपᭅत कर द।े  
यᳰद तुम लोग मेरी आ᭄ाᲐ का पालन करते हो, तो 
तुम मेरे िमᮢ हो।  अब स ेमᱹ त᭥ुहᱶ सेवक नहᱭ कᱠगँा। 
सेवक नहᱭ जानता ᳰक उसका ᭭वामी ᭍या करने वाला 
ह।ै मᱹने त᭥ुहᱶ िमᮢ कहा ह ै᭍यᲂᳰक मᱹने अपन ेिपता स ेजो 
कुछ सुना वह सब त᭥ुहᱶ बता ᳰदया है। 

ᮧाथᭅना :-  ह े ᮧेमी येसु। त ू ᮧेम का ᮲ोत तथा पᳯरपूणᭅता ह।ै  
हमारे ᳰदलᲂ मᱶ सबᲂ के ᮧित ᮧेम भर दे ताᳰक हम तरेे 
समान शᮢुᲐ को भी ᭡यार कर सकᱶ  तथा उ᭠हᱶ ᭃमा कर 
᭭वᳶगᭅक िपता कᳱ सᲬी संतान बनᱶ।  तू जो िपता और 
पिवᮢ आ᭜मा के साथ युगानुयुन जीिवत रहता और 
रा᭔य करता ह।ै  आमेन। 
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आगमन पु᭬पाजंिल Advent Wreath 
(Following are the Prayers for the lighting of 

candles of the Advent wreath on the four Sundays 

of Advent.  Hope, Peace, Joy and Love are the 

themes for the four Sundays.  As the entrance 

procession reaches the altar, the Priest proclaims 

the Word of God given and recites the respective 

prayer before he lights the candle.  Then he goes 

to the altar.  The entrance hymn may be paused 

for this ritual.) 

ᮧ᭭तावना 
(This may be read on the first Sunday of 

Advent before the lighting of the first Advent 

Candle) 
आगमन काल इंतज़ार का समय ह।ै  करीब दो हज़ार वषᭅ 

पहल े ई᳡र मनु᭬ य बन कर इस दिुनया मᱶ आये।  तीन दशक 
मनु᭬यᲂ के बीच रहन ेके बाद उ᭠हᲂने अपना सावᭅजिनक जीवन 
शᱨु ᳰकया।  लगभग तीन वषᲄ के अपन ेसावᭅजिनक जीवन मᱶ 
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हमᱶ तेरी शांित का एहसास करा और हमारी घबराहट 
और बेचैनी दरू कर  ,तू जो िपता और पिवᮢ आ᭜मा के 
साथ युगानुयगु जीिवत रहता और रा᭔य करता ह।ै  
आमेन। 

आगमन का तीसरा इतवार 
िवषय :- आन᭠द 
ईशवचन :- 1 योहन 1:1-4  -  “ हमारा िवषय वह श᭣द ह,ै जो 

आᳰद से िव᳒मान था। हमन े उसे सुना ह।ै हमने उस े
अपनी आंखᲂ स ेदखेा ह।ै हमन ेउसका अवलोकन ᳰकया 
और अपन े हाथᲂ स े उसका ᭭पशᭅ ᳰकया ह।ै वह श᭣द 
जीवन ह ै और यह जीवन ᮧकट ᳰकया गया ह।ै यह 
शा᳡त जीवन, जो िपता के यहा ँथा और हम पर ᮧकट 

ᳰकया गया ह-ै हमने इसे दखेा ह,ै हम इसके िवषय मᱶ 
सा᭯य दतेे ओर त᭥ुहᱶ इसका स᭠देश सुनाते ह।ᱹ  हमन ेजो 
देखा और सुना ह,ै वही हम तुम लोगᲂ को भी बताते ह,ᱹ 
िजसस े तुम हमारे साथ िपता और उस के पुᮢ  ईसा 
मसीह के जीवन के सहभागी बनो।   हम त᭥ुहᱶ यह िलख 
रह ेह,ᱹ िजसस ेहम सबᲂ का आन᭠द पᳯरपूणᭅ हो जाये।“ 
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छेड़ते ह:ᱹ "कहा ँह ैत᭥ुहारा ई᳡र?"  ... ᳰदन मᱶ मᱹ ᮧभ ु

कᳱ कृपा के िलए तरसता ᱠ,ँ रात को मᱹ अपन ेजीव᭠त 
ई᳡र कᳱ ᭭तुित गाता ᱠ।ँ“ 

ᮧाथᭅना : - ह ेᮧभ ुयेसु  ,त ूही हमारी आशा ह।ै जैसे हम आगमन 
काल मᱶ ᮧवेश कर रह ेहᱹ ,त ूहमारे ᱡदय मᱶ आशा जगा 

दे ताᳰक हम अपन ेजीवन को तेरे आगमन के िलए यो᭏य 
रीित से तैयार कर सकᱶ  त ूजो िपता और पिवᮢ आ᭜मा 

के साथ युगानुयुग जीिवत रहता और रा᭔य करता ह।ै 
आमेन। 

आगमन का दसूरा इतवार 
िवषय :- शांित 
ईशवचन :-  योहन 14:1,27 - “त᭥ुहारा जी घबराय ेनहᱭ। ई᳡र 

मᱶ िव᳡ास करो और मुझ मᱶ भी िव᳡ास करो!   ... मᱹ 
त᭥ुहारे िलय े शांित छोड जाता ᱠ।ँ अपनी शांित त᭥ुहᱶ 
ᮧदान करता ᱠ।ँ वह संसार कᳱ शांित-जसैी नहᱭ ह।ै 
त᭥ुहारा जी घबराये नहᱭ। भीᱧ मत बनो।“ 

ᮧाथᭅना :- ह े ᮧभु ,तू शाि᭠त का राजा ह।ै  तेरे िवषय मᱶ नबी 
इसायाह न ेभिव᭬यवाणी कᳱ थी ᳰक तू  सदा के िलए 

शाि᭠त, ᭠याय और धाᳶमᭅकता का सा᮫ा᭔य ᭭थािपत 

करेगा  )इसायाह 9:6( ।   हम तुझ स ेिवनती करत ेह ᱹᳰक  
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उ᭠हᲂने लोगᲂ को ᭭वगᭅरा᭔य के आगमन का सुसमाचार सुनाया 
और उसका अनुभव कराया।  त᭜ प᳟ात ् वे दखु भोग कर ᮓूस पर 
मर कर तीसरे ᳰदन जी उठे।  चालीस ᳰदन तक अपन ेिश᭬यᲂ को 
कई बार दशᭅन देकर उ᭠हᲂने उ᭠हᱶ पनुजᱮिवत होने का ᮧमाण 
ᳰदया। ᳰफर वे ᭭वगᭅ मᱶ आरोिहत ᳰकये गये।  हम िव᳡ास करत ेह ᱹ
ᳰक वे मानवजाित के ᭠यायकताᭅ के ᱨप मᱶ संसार के अंत मᱶ ᳰफर 
आयᱶगे।  हम उनके आगमन कᳱ ᮧतीᭃा मᱶ अपना जीवन िबताते 
ह।ᱹ  आगमन पु᭬ पांजिल इसी इंतज़ार का ᮧतीक ह।ै  इन चार 
सᮆताहᲂ मᱶ कलीिसया येसु के अᮕदतू संत योहन बपित᭭ता के 
संदशे पर मनन ᳲचंतन करते ᱟए येसु को ᮕहण करन े के िलए 
अपन ेआप को तैयार करती ह।ै 

काथिलक कलीिसया कᳱ पर᭥परा के अनसुार, आगमन 
काल मᱶ आगमन-पु᭬ पांजिल को सजाया जाता ह ैिजसमᱶ चार या 
पाँच मो᭥पिᱫयाँ रखी जाती ह।ᱹ आगमन काल मᱶ इन चार 
मो᭥बिᱫयᲂ को जलाया जाता ह।ै आगमन के पहले रिववार से 
पहली मो᭥बिᱫ जलायी जाती ह;ै इस ᮧकार ᮓमश: आगमन के 

दसूरे रिववार स े दसूरी, तीसरे रिववार से तीसरी, चौथे 
रिववार से चौथी मो᭥बिᱫ जलायी जाती ह।ै 

इन मोमबिᱫयᲂ का रंग अलग-अलग हो सकता ह,ै 

लेᳰकन पहली, दसूरी और चौथी मोमबिᱫयᲂ का बᱹगनी होना 

आम बात ह,ै जबᳰक तीसरी लाल या गुलाबी रंग कᳱ होती ह।ै 
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अ᭍सर, पांचवᱭ सफेद मोमबᱫी को पु᭬ पांजिल के बीच मᱶ रखा 
जाता ह ैऔर ᳰᮓसमस के ᳰदन ही उसे जलाया जाता ह।ै चार 
मो᭥पिᱫयाँ आगमन कᳱ ᮧतीᭃा के चार स᳙ाह का ᮧितिनिध᭜व 
करती ह।ᱹ 

पहला आगमन-मोमबᱫी: पहली मोमबᱫी आशा का 
ᮧतीक ह।ै यह भिव᭬यवᲦाᲐ कᳱ याद मᱶ भिव᭬यवाणी 
मोमबᱫी के ᱨप मᱶ भी जानी जाती ह,ै िवशेष ᱨप से इसायाह, 
िज᭠हᲂने मसीह के ज᭠म कᳱ भिव᭬यवाणी कᳱ थी। यह आन ेवाल े
मसीह कᳱ ᮧतीᭃा मᱶ महसूस कᳱ गई ᮧ᭜याशा का ᮧतीक ह।ै 

दसूरी आगमन-मोमबᱫी: दसूरी मोमबᱫी िव᳡ास का 
ᮧतीक ह।ै यह बेथलहमे मोमबᱫी के ᱨप मᱶ भी जानी जाती ह,ै 
मᳯरयम और यूसुफ कᳱ बथेलहमे-याᮢा को दशाᭅती ह।ै 

तीसरी आगमन-मोमबᱫी: तीसरी मोमबᱫी सामा᭠य 
ᱨप स े गुलाबी रंग कᳱ होती ह ै और खुशी का ᮧतीक ह।ै यह 
मोमबᱫी गुलाबी ह ै᭍ यᲂᳰक गुलाब का रंग आनंद का ᮧतीक ह।ै 
इस े चरवाहᲂ कᳱ मोमबᱫी के ᱨप मᱶ भी जाना जाता ह।ै 
आगमन का तीसरा रिववार हमᱶ येसु के ज᭠म पर दिुनया कᳱ 
खुशी कᳱ याद ᳰदलाता ह।ै यह इस बात को भी उजागर करता है 
ᳰक िव᳡ासीगण आगमन के म᭟य-ᳲबंद ुपर पᱟचँ गए ह।ᱹ 

चौथी आगमन-मोमबᱫी :- चौथी मोमबᱫी आगमन के 
अंितम स᳙ाह को िचि᭠हत करती ह ै ᭍यᲂᳰक हम अपन े
उ᳍ारकताᭅ के ज᭠म कᳱ आशा करत े ह।ᱹ यह अिंतम मोमबᱫी, 
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िजसे ᭭वगᭅदतू कᳱ मोमबᱫी के ᱨप मᱶ भी जाना जाता ह,ै शांित 
का ᮧतीक ह।ै यह हमᱶ ᭭वगᭅदतूᲂ के संदशे कᳱ याद ᳰदलाती ह ै
“᭭वगᭅ मᱶ ई᳡र कᳱ मिहमा और प᭝ृवी पर मानवᲂ को शांित” 

(लकूस 2:44)। 
इस ᮧकार आगमन-पु᭬ पांजिल हमᱶ यसेु के आगमन कᳱ 

आशा और खशुी को िव᳡ास तथा ᮧेम के साथ मनाने के िलए 
ᮧेᳯरत करती ह।ै येसु मनु᭬ य बन कर सᳰदयᲂ पहल ेबेथेलहमे के 
गोशाले मᱶ आये। यसे ुआज भी परमᮧसाद मᱶ, ईशवचन मᱶ तथा 
ज़ᱨरतमंदᲂ मᱶ हमारे पास आत ेह।ᱹ हमारी म᭜ृयु पर तथा संसार 
के अंत मᱶ ᮧभ ुआयᱶगे। हम इन सभी रह᭭यᲂ को ᱡदय मᱶ संिचत 
रखते ᱟए आगमन काल मᱶ ᮧवेश करᱶ। अपन े ᱡदय मंᳰदर को 
उनके आगमन के िलए तैयार करने तथा सजाने मᱶ ᮧभु हमारी 
मदद करᱶ। 

आगमन का पहला इतवार 
िवषय :- आशा 
ईशवचन :- ᭭तोᮢ 42:2-4 ,9  -  “ ई᳡र! जैस ेहᳯरणी जलधारा के 

िलए तरसती ह,ै वैसे मेरी आ᭜मा तेरे िलए तरसती ह,ै 

मरेी आ᭜मा ई᳡र कᳱ, जीव᭠त ई᳡र कᳱ ᭡यासी ह।ै मᱹ 

कब जा कर ई᳡र के दशᭅन कᱨँगा?  ᳰदन-रात मरेे आँस ू
ही मेरा भोजन ह।ै लोग ᳰदन भर यह कहत े ᱟए मुझ े


